
 

 

 

Всегда записывайте адреса и телефоны всех 

друзей вашего ребенка, а также телефоны 

(рабочие и мобильные) их родителей. 

 

 В случае если к Вам в гости пришли друзья 

ребенка, сообщите их родителям о том, что дети 

находятся у Вас до вечера, договоритесь с 

родителями о том, заберут ли они ребенка сами 

или Вы его проводите до дома. 

 

 В случае возникновения неприязни между 

вашим ребенком и еще кем-либо обязательно 

выясните ее причины, постарайтесь уладить 

конфликт. 

 

 В случае если на улице Вы увидите одинокого 

ребенка, обязательно предложите ему помощь. 

Спросите, не потерялся ли он. 

 

 Никогда не пренебрегайте детскими 

опасениями, даже если вам кажется, что они 

мнимые. Убедите ребенка, что вы всегда 

придете на помощь, что бы ни произошло. 

 

Проявляйте осторожность и соблюдайте все 

требования безопасности, находясь с детьми на 

игровой или спортивной площадке, т.к. они берут с 

Вас пример. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Памятка для родителей 

младших школьников 

Объясните детям, что 

общаться и вести себя в 

социальной сети 

необходимо так же 

осторожно, как и в 

реальной жизни. 

Запретите детям оставлять в 

публичном доступе или 

отправлять незнакомцам по 

почте контактную 

информацию (телефон, 

адрес). 

Объясните детям, что нельзя 

соглашаться на уговоры 

незнакомых людей о личной 

встрече. Подобные предложения 

лучше игнорировать, общение со 

слишком настойчивым человеком 

прекратить. 

Просматривайте сайты, 

которыми часто пользуется ваш 

ребѐнок, с целью недопущения 

вовлечения ребѐнка в 

неформальные организации. 

 

Ребенка нужно научить правилам 

безопасного поведения при работе с 

Интернетом 



 

Ребенка нужно научить следующим 

правилам безопасности при общении с   

посторонними: 

1. Объясните ребенку кто такой «опасный 

незнакомец». Это человек, который может 

выглядеть как любой другой человек, но 

пытается обмануть ребенка или заставить его 

сделать плохие вещи. «опасный незнакомец» 

может предложить ребенку пойти с ним 

(посмотреть щенка, попугая и т.д.), обещать 

конфеты или деньги, попросить проводить куда-

то. О таких случаях ребенок должен сразу 

рассказать родителям. А родители должны 

сообщить в правоохранительные органы! 

2. Если посторонний человек просит у ребенка 

помощи, ребенок должен позвать на помощь 

знакомых взрослых. 

3. Если ребенок чувствует угрозу, исходящую от 

постороннего человека, он должен 

незамедлительно убежать или громко крикнуть 

«НЕТ». Если ребенка насильно ведут куда-то за 

руку, он должен кричать: «ЭТО НЕ МОЙ 

ПАПА/НЕ МОЯ МАМА». 

4. Научите ребенка тому, что в случае потери в 

людном месте он всегда может обратиться за 

помощью к полицейским, врачам скорой 

помощи и другим людям в форме. Ребенок не 

должен стесняться или бояться просить 

помощи. 

5. Выучите с ребенком наизусть Ваш адрес. 

6. Если Ваш ребенок уходит из дома один, 

обязательно научите его говорить о том, куда он 

идет и сообщать о том, что он пришел туда, куда 

отправился. 

 

Ребенка нужно научить следующим правилам 

безопасности дорожного движения: 

 

1. Необходимо учить детей не только соблюдать 

Правила движения, но и с самого раннего возраста 

учить их наблюдать и ориентироваться. Нужно 

учитывать, что основной способ формирования 

навыков поведения — наблюдение, подражание 

взрослым, прежде всего родителям. 

 

2.Находясь с ребѐнком на проезжей части, не 

спешите, переходите дорогу размеренным шагом. 

Иначе вы научите спешить там, где надо наблюдать 

и соблюдать правила безопасности. 

 

3. Учите ребенка смотреть. У ребенка должен быть 

выработан твердый навык: прежде, чем сделать 

первый шаг с тротуара, он поворачивает голову и 

осматривает дорогу во всех направлениях. Это 

должно быть доведено до автоматизма. 

 

4. Учите ребенка замечать машину. Иногда ребенок 

не замечает машину или мотоцикл, находящиеся 

вдалеке. Научите его всматриваться вдаль. 

 

5. Твердо усвойте сами и научите ребенка, что 

входить в любой вид транспорта и выходить из него 

можно только тогда, когда он стоит. Объясните 

ребенку, почему нельзя прыгать на ходу. 

 

 

 

 

 

 

 

Ребенка нужно научить следующим 

правилам пожарной безопасности дома: 

 

1. Не оставляйте без присмотра детей 

дошкольного и младшего школьного возраста, 

не позволяйте им пользоваться 

легковоспламеняющимися предметами и 

жидкостями (спички, зажигалки, аэрозоли и 

т.д.); 

 

2. Следите за газовыми и электрическими 

приборами. 

 

3. В случае обнаружения пожара 

незамедлительно звоните по городскому 

телефону 01. 

 

    Мобильный телефон: 

 Пожарная охрана (МЧС, спасатели) — 101 

 Полиция — 102 

 Скорая помощь — 103 

 Газовая служба – 104 

 Справочная — 109 

 

Убедитесь, что ваши дети знают телефон 

полиции, скорой помощи, пожарной службы, 

адрес. Отрепетируйте, как нужно 

разговаривать с дежурным, чтобы в нужный 

момент ребенок не растерялся. 

 



 


