
Психологический смысл суицида чаще всего заключается в отреагировании 

аффекта, снятии эмоционального напряжения, ухода от той ситуации, в которой 

волей неволей оказывается человек. Люди, совершающие суицид, обычно страдают 

от сильной душевной боли и находятся в состоянии стресса, а также чувствуют 

невозможность справиться со своими проблемами. 

ПРИЧИНЫ  ПРОЯВЛЕНИЯ  СУИЦИДА: 

 - Отсутствие доброжелательного внимания со стороны взрослых; 

 - Резкое повышение общего ритма жизни; 

 - Социально-экономическая дестабилизация; 

 - Алкоголизм и наркомания среди родителей; 

 - Жестокое обращение с подростком, психологическое, физическое и сексуальное 

насилие; 

 - Алкоголизм и наркомания среди подростков; 

 - Неуверенность в завтрашнем дне; 

 - Отсутствие морально-этических ценностей; 

 - Потеря смысла жизни; 

 - Низкая самооценка, трудности в самоопределении; 

 - Бедность эмоциональной и интеллектуальной жизни; 

 - Безответная влюбленность 

Общей причиной суицида является социально-психологическая дезадаптация, 

возникающая  под влиянием острых психотравмирующих ситуаций, нарушения 

взаимодействия личности с ее ближайшим окружением. Однако для подростков это 

чаще всего не тотальные нарушения, а нарушения общения с близкими, с семьей. 

Различают следующие типы суицидального поведения: 

 - Демонстративное поведение: в основе этого типа суицидального поведения лежит 

стремление подростка обратить внимание на себя и свои проблемы, показать, как 

ему трудно справляться с жизненными ситуациями. Это своего рода просьба о 

помощи. Как правило, демонстративные суицидальные действия совершаются не с 

целью причинить себе реальный вред или лишить себя жизни, а с целью напугать 

окружающих, заставить их задуматься над проблемами подростка, «осознать» свое 

несправедливое отношение к нему. При демонстративном поведении способы 

суицидального поведения чаще всего проявляются в виде порезов вен, отравления 

неядовитыми лекарствами, изображения повешения 



 - Аффективное суицидальное поведение:  суицидальные действия, совершенные 

под влиянием ярких эмоций относятся к аффективному типу. В таких случаях 

подросток действует импульсивно, не имея четкого плана своих действий. Как 

правило, сильные негативные эмоции - обида, гнев, затмевают собой реальное 

восприятие действительности и подросток, руководствуясь ими, совершает 

суицидальные действия. При аффективном суицидальном поведении чаще 

прибегают к попыткам повешения, отравлению токсичными и сильнодействующими 

препаратами. 

 - Истинное суицидальное поведение: истинное суицидальное поведение 

характеризуется продуманным планом действий. Подросток готовится к 

совершению суицидального действия. При таком типе суицидального поведения 

подростки чаще оставляют записки, адресованные родственникам и друзьям, в 

которых они прощаются со всеми и объясняют причины своих действий. Поскольку 

действия являются продуманными, такие суицидальные попытки чаще 

заканчиваются смертью. При истинном суицидальном поведении чаще прибегают к 

повешению или к спрыгиванию с высоты. 

К «группе риска» по суициду относятся подростки: 

- с нарушением межличностных отношений, “одиночки”; 

- злоупотребляющие алкоголем или наркотиками, отличающиеся девиантным или 

криминальным поведением, включающим физическое насилие; 

- с затяжным депрессивным состоянием; 

- сверхкритичные к себе подростки; 

- страдающие от недавно испытанных унижений или трагических утрат, от 

хронических или смертельных болезней; 

- фрустрированные несоответствием между ожидавшимися успехами в жизни и 

реальными достижениями; 

- страдающие от болезней или покинутые окружением подростки; 

- из социально-неблагополучных семей - уход из семьи или развод родителей; 

- из семей, в которых были случаи суицидов. 

ЧТО МОЖЕТ УДЕРЖАТЬ: 

 - Установите заботливые взаимоотношения с подростком; 

 - Будьте внимательным слушателем; 

 - Будьте искренними в общении, спокойно и доходчиво спрашивайте о тревожащей 

ситуации; 



 - Помогите определить источник психического дискомфорта; 

 - Вселяйте надежду, что все проблемы можно решить конструктивно; 

 - Помогите осознать его личностные ресурсы; 

 - Окажите поддержку в успешной реализации подростка в настоящем и помогите 

определить перспективу на будущее. 

Профилактика суицидов 

За любое суицидальное поведение подростка в ответе взрослые! Ко всем намекам на 

суицид следует относиться со всей серьезностью. Не может быть никаких сомнений 

в том, что крик о помощи нуждается в ответной реакции помогающего человека, 

обладающего уникальной возможностью вмешаться в кризис одиночества. 

Профилактика депрессий у подростков является важной для профилактики 

суицидов. В профилактике депрессий у подростков важную роль играют родители. 

Как только у подростка отмечается сниженное настроение, и другие признаки 

депрессивного состояния - необходимо сразу же, немедленно, принять меры для 

того, чтобы помочь подростку выйти из этого состояния. 

Во-первых, необходимо разговаривать с подростком, задавать ему вопросы о его 

состоянии, вести беседы о будущем, строить планы. Эти беседы обязательно 

должны быть позитивными. Нужно «внушить» подростку оптимистический 

настрой, вселить уверенность, показать, что он способен добиваться поставленных 

целей. Не обвинять подростка в «вечно недовольном виде» и «брюзгливости», 

лучше показать ему позитивные стороны и ресурсы его личности. Не надо 

сравнивать его с другими ребятами – более успешными, бодрыми, добродушными. 

Эти сравнения усугубят и без того низкую самооценку подростка. Можно сравнить 

только подростка - сегодняшнего с подростком - вчерашним и настроить на 

позитивный образ подростка – завтрашнего; 

Во-вторых, заняться с подростком новыми делами. Каждый день узнавать  что 

нибудь новое, делать то, что никогда раньше не делали. Внести разнообразие в 

обыденную жизнь. Записаться в тренажерный зал или хотя бы завести привычку 

делать утреннюю гимнастику, прокладывать новые прогулочные маршруты, 

съездить в выходные на увлекательную экскурсию, придумывать новые способы 

выполнения домашних обязанностей, посетить кинотеатр, выставки, сделать в доме 

генеральную уборку.  Можно завести домашнее животное – собаку, кошку, хомяка, 

попугаев или рыбок. Забота о беззащитном существе может мобилизовать подростка 

и настроить его на позитивный лад; 

В-третьих, подростку необходимо соблюдать режим дня. Необходимо проследить за 

тем, чтобы он хорошо высыпался, нормально питался, достаточно времени 

находился на свежем воздухе, занимался подвижными видами спорта. Депрессия – 

психофизиологическое состояние. Необходимо поддерживать физическое состояние 

подростка в этот период; 



И в-четвертых, обратиться за консультацией к специалисту – психологу, 

психотерапевту. 

 

 

 

 

 

 

 


