
Режим питания по приемам пищи обучающихся
МБУ «Гимназия № 35»

по САНПИН 2.3/2.4.3590-20 –
не менее двух приемов пищи для

обучающихся в первую смену
(приемы пищи определяются

временем нахождения в организации)

1 смена
Приём пищи Часы приёма % к суточной

калорийности

ЗАВТРАК 8:35-10:30 20-25

ОБЕД 10:45- 14:00 35
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