
Расписание онлайн-смены МБУ «Гимназия №35» 

 (с 29.12. 2020 по 10.01.2021) 
 

День 
недели 

дата 

Время Способ Тема 
мероприятия 

(занятия) 

Ресурс 

В
т
о

р
н

и
к

 2
9

.1
2
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9.00 – ЭОР Зарядка, http://www.sport- 

9.15  перекличка ugolok.ru/articles/utrennjaja_zarjadka_dlja_detej_kompleks_uprazhnenij_i_pr 
   avila_ih_vypolnenija 
   В случае отсутствия связи: Комплекс утренней гимнастики 

9.30 –  Завтрак  

10.00  

10.15 – ЭОР Мероприятие  Видеоролики по теме «Безопасные дороги» 
11.00   сайт дорожныеловушки.рф 

    
   В случае отсутствия связи: Рисунки «Мы знаем правила дорожного 

движения» 
11.30 – ЭОР Мероприятие Виртуальные прогулки по Русскому музею — 

12.30   http://www.virtualrm.spb.ru/rmtour/index-1.htm  

   Источник: http://mirmol.ru/blogs/spisok-ssylok-na-virtualnye-jekskursii-po- 
   muzejam-rossii/ 
   В случае отсутствия связи: Мастер класс « Символ года своими руками» 

13.00 –  Обед  

14.00  

14.00 –  Тихий час  

16.00  

16.15 –  Вечерняя 
прогулка 

 

18.00    
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дата 

Время Способ Тема 

мероприятия 
(занятия) 
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9.00 – ЭОР Зарядка, https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/05/30/kompleksy- 

9.15  перекличка utrenney-gimnastiki-dlya-1-4-kl-5-9-kl 

   В случае отсутствия связи: Упражнения к утренней гимнастики 

9.30 –  Завтрак  

10.00  

10.15 – ЭОР Мероприятие Беседа с классным руководителем «Безопасное поведение на зимних 

11.00   каникулах» 

   Подключение через ZOOM 
   В случае отсутствия связи: Творческая работа «Новый Год» 
11:30 – ЭОР Мероприятие Участие в акциях проекта РДШ, ЮнАрмии, Волонтеры.РФ «ДОБРО не 
12:30   уходит зимой» 

   https://vk.com/letodobra 
   Виртуальный визит в Государственный Эрмитаж (тур по залам) — 

https://clck.ru/MbQK8 
Источник: http://mirmol.ru/blogs/spisok-ssylok-na-virtualnye-jekskursii-po- 
muzejam-rossii/ 
В случае отсутствия связи: Делаем подарки на Новый год 

13.00 –  Обед  
14.00  
14.00 –   Тихий час  

16.00  
16.15 –  Вечерняя 

прогулка 

 

18.00    

День 

недели 
дата 

Время Способ Тема 

мероприятия 
(занятия) 

Ресурс 

http://www.sport-ugolok.ru/articles/utrennjaja_zarjadka_dlja_detej_kompleks_uprazhnenij_i_pravila_ih_vypolnenija
http://www.sport-ugolok.ru/articles/utrennjaja_zarjadka_dlja_detej_kompleks_uprazhnenij_i_pravila_ih_vypolnenija
http://www.sport-ugolok.ru/articles/utrennjaja_zarjadka_dlja_detej_kompleks_uprazhnenij_i_pravila_ih_vypolnenija
http://www.bdd-eor.edu.ru/
http://www.virtualrm.spb.ru/rmtour/index-1.htm
http://mirmol.ru/blogs/spisok-ssylok-na-virtualnye-jekskursii-po-muzejam-rossii/
http://mirmol.ru/blogs/spisok-ssylok-na-virtualnye-jekskursii-po-muzejam-rossii/
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/05/30/kompleksy-utrenney-gimnastiki-dlya-1-4-kl-5-9-kl
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/05/30/kompleksy-utrenney-gimnastiki-dlya-1-4-kl-5-9-kl
https://vk.com/letodobra
http://mirmol.ru/blogs/spisok-ssylok-na-virtualnye-jekskursii-po-muzejam-rossii/
http://mirmol.ru/blogs/spisok-ssylok-na-virtualnye-jekskursii-po-muzejam-rossii/
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9:00 – ЭОР Зарядка, https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/05/30/kompleksy- 

9:15  перекличка utrenney-gimnastiki-dlya-1-4-kl-5-9-kl 
В случае отсутствия связи: Утренней растяжка 

9:30 – 
10:00 

 Завтрак  

 
10:15 – 

11:00 

ЭОР Мероприятие Участие в акциях проекта РДШ, ЮнАрмии, Волонтеры.РФ «ДОБРО не 

уходит зимой» 

https://vk.com/letodobra 
Тур по экспозиции Третьяковской галереи — 

https://www.tretyakovgallery.ru/exhibitions/?type=virtualnye-vystavki 

Виртуальная экскурсия по Московскому Кремлю — http://tours.kremlin.ru 

Онлайн-каталог коллекций Музея антропологии и этнографии имени 

Петра Великого Российской академии наук (Кунсткамеры) — 

http://collection.kunstkamera.ru 

Музей-панорама «Бородинская битва» — 

https://мультимедиа.минобороны.рф/encyclopedia/museums/borodino.htm 
В случае отсутствия связи: Лепим пластилин (Мое животное) 

 

11:30 – 

12:30 

ЭОР Мероприятие Виртуальный музей Мирового океана  
http://vm.world-ocean.ru 

13:00 – 

14:00 

 Обед  

14:00 – 

16:00 

 Тихий час  

 

16:15 – 

18:00 

  Вечерняя 
прогулка 

 

День 

недели 
дата 

Время Способ Тема 

мероприятия 
(занятия) 

Ресурс 
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9:00 – 

9:15 

ЭОР Зарядка, 
перекличка 

https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/05/30/kompleksy- 
utrenney-gimnastiki-dlya-1-4-kl-5-9-kl 
В случае отсутствия связи: дыхательные упражнения 

9:30 – 
10:00 

 Завтрак  

 

10:15 – 

11:00 

ЭОР Меропри

ятие 

Советы от социального работника Усовой Ж.В.  

Подключение через систему ZOOM 

В случае отсутствия связи: Чтение книг 

 

 
11:30 – 

12:30 

ЭОР  Участие в акциях проекта РДШ, ЮнАрмии, Волонтеры.РФ «ДОБРО не 

уходит зимой» 

https://vk.com/letodobra ) 

Виртуальный музей паровозов — https://www.rzd.ru/steams/index.html 

Виртуальный тур по Палеонтологическому музею им. Ю. А. Орлова — 

https://www.paleo.ru/museum/exposure/ 
Тур по Российскому Этнографическому музею — 
http://etn.vm.culture.ru/main/?partner=culture.ru&referrer=%2Finstitutes%2F 
741%2Frossiyskiy-etnograficheskiy- 
muzey&partner=culture.ru&referrer=%2Finstitutes%2F741%2Frossiyskiy- 
etnograficheskiy-muzey 

13:00 – 

14:00 

 Обед  

14:00 – 
16:00 

 Тихий час  

16:15 – 

18:00 

 Вечерняя 
прогулка 

 

 

https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/05/30/kompleksy-utrenney-gimnastiki-dlya-1-4-kl-5-9-kl
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/05/30/kompleksy-utrenney-gimnastiki-dlya-1-4-kl-5-9-kl
https://vk.com/letodobra
http://www.tretyakovgallery.ru/exhibitions/?type=virtualnye-vystavki
http://tours.kremlin.ru/
http://collection.kunstkamera.ru/
http://vm.world-ocean.ru/
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/05/30/kompleksy-utrenney-gimnastiki-dlya-1-4-kl-5-9-kl
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/05/30/kompleksy-utrenney-gimnastiki-dlya-1-4-kl-5-9-kl
https://vk.com/letodobra
http://www.rzd.ru/steams/index.html
http://www.paleo.ru/museum/exposure/
http://etn.vm.culture.ru/main/?partner=culture.ru&amp;referrer=%2Finstitutes%2F
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Время Способ Тема 
мероприятия 

(занятия) 

Ресурс 

9:00 – 

9:15 

ЭОР Зарядка https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/05/30/kompleksy- 

utrenney-gimnastiki-dlya-1-4-kl-5-9-kl 
В случае отсутствия связи: разминка 

9:30 – 
10:00 

 Завтрак  

 

 

 

10:15 – 

11:00 

ЭОР Мероприятие 
Советы от психолога 

http://school35.tgl.ru/content/rc/1058Музей 

купеческого быта в г.Козьмодемьянске — 

http://kmkmuzey.ru/virtual 
В случае отсутствия связи: Рисунки на тему «Мой любимый город» 

 

11:30 – 

12:30 

ЭОР Мероприятие Просмотр мультфильмов 

https://souzmult.ru/news?tag=48 

https://vimeo.com/channels/soyuzmultquarantine 

Государственный музей-заповедник «Царское Cело» — 

https://tzar.ru/objects/ekaterininskypark 

В случае отсутствия связи: Развлекательные игры 

13:00 – 
14:00 

 Обед  

14:00 – 
16:00 

 Тихий час  

16:15 – 

18:00 
 Вечерняя 

прогулка 

 

День 
недели 

дата 

Время Способ Тема 
мероприятия 

(занятия) 

Ресурс 
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6
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1
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9:00 – 

9:15 

ЭОР Зарядка, 

перекличка 

https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/05/30/kompleksy- 

utrenney-gimnastiki-dlya-1-4-kl-5-9-kl 
В случае отсутствия связи: утренняя гимнастики 

9:30 – 
10:00 

 Завтрак  

 

 

10:15 – 

11:00 

ЭОР Мероприятие Участие в акциях проекта РДШ, ЮнАрмии, Волонтеры. РФ «ДОБРО не 

уходит зимой» 

https://vk.com/letodobra ) 

Онлайн –мероприятие на ознакомление, изучение и проверку ПДД: 

Всероссийский интерактивный квест «Первому пешеходу 

приготовиться», созданный онлайн-школой изучения английского языка 
Фоксфорд совместно с ГИБДД. 

 

11:30 – 

12:30 

ЭОР  Рождественское путешествие Доброходом и Добрыней новогодний квиз 

(МБОУ ДО ГЦИР) 

Просмотр мультфильмов 

https://souzmult.ru/news?tag=48 

https://vimeo.com/channels/soyuzmultquarantine 

Музей деревянного зодчества Малые Корелы — 

http://vm1.culture.ru/vtour/tours/malyye_korely/pano.php 

В случае отсутствия связи: Настольные игры 

13:00 – 
14:00 

 Обед  

14:00 – 
16:00 

 Тихий час  

16:15 – 

18:00 

 Вечерняя 
прогулка 

 

День 
недели 

дата 

Время Способ Тема 
мероприятия 

(занятия) 

Ресурс 

https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/05/30/kompleksy-utrenney-gimnastiki-dlya-1-4-kl-5-9-kl
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/05/30/kompleksy-utrenney-gimnastiki-dlya-1-4-kl-5-9-kl
http://kmkmuzey.ru/virtual
https://souzmult.ru/news?tag=48
https://vimeo.com/channels/soyuzmultquarantine
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/05/30/kompleksy-utrenney-gimnastiki-dlya-1-4-kl-5-9-kl
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/05/30/kompleksy-utrenney-gimnastiki-dlya-1-4-kl-5-9-kl
https://vk.com/letodobra
https://souzmult.ru/news?tag=48
https://vimeo.com/channels/soyuzmultquarantine
http://vm1.culture.ru/vtour/tours/malyye_korely/pano.php
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 9:00 – 

9:15 
ЭОР Зарядка, 

перекличка 
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/05/30/kompleksy- 
utrenney-gimnastiki-dlya-1-4-kl-5-9-kl 
В случае отсутствия связи: Отжимания и пресс 

9:30 – 
10:00 

 Завтрак  

 

 10:15 – 

11:00 

ЭОР Мероприятие ЧУДЕСА НОВОГО ГОДА мастер класс (МБОУ ДО Икар) 

Советы от инспектора ПДН 

http://school35.tgl.ru/sp/pic/File/Novosti/2019- 

2020/05/2851_PRESS_reliz.pdf 

Экскурсия по художественно-историческому музею им. А. В. Григорьева 

в г.Козьмодемьянске (изобразительное искусство XVIII–XX вв.) — 

http://kmkmuzey.ru/VirtualTour/museum1/index.html 

Источник: http://mirmol.ru/blogs/spisok-ssylok-na-virtualnye-jekskursii-po- 

muzejam-rossii/ 
В случае отсутствия связи: Рисунки на тему «Моя страна зимой» 

11:30 – 

12:30 

ЭОР Мероприятие Просмотр мультфильмов 

https://souzmult.ru/news?tag=48 

https://vimeo.com/channels/soyuzmultquarantine 

Музей деревянного зодчества Малые Корелы — 

http://vm1.culture.ru/vtour/tours/malyye_korely/pano.php В случае 

отсутствия связи: Настольные игры 

13:00 – 
14:00 

 Обед  

14:00 – 
16:00 

 Тихий час  

16:15 – 
18:00 

ЭОР  
Вечерняя прогулка 

День 
недели 

дата 

Время Способ Тема 
мероприятия 

(занятия) 

Ресурс 
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9:00 – 

9:15 

ЭОР Зарядка https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/05/30/kompleksy- 

utrenney-gimnastiki-dlya-1-4-kl-5-9-kl 
В случае отсутствия связи: прыжки 

9:30 – 
10:00 

 Завтрак  

10:15 – 
11:00 

ЭОР Мероприятие Советы от классного руководителя 

http://school35.tgl.ru/sp/pic/File/Novosti/2019- 

2020/05/2851_PRESS_reliz.pdf 

Тур по экспозиции Третьяковской галереи (совместный проект с Google) 

— https://artsandculture.google.com/partner/the-state-tretyakov-gallery 

В случае отсутствия связи: Рисунки на тему «Мама» 

11:30 – 
12:30 

ЭОР Мероприятие Просмотр мультфильмов 

https://souzmult.ru/news?tag=48 

https://vimeo.com/channels/soyuzmultquarantine 

Федеральное государственное бюджетное учреждение культуры 

«Государственный историко-архитектурный и этнографический музей- 

заповедник «Кижи» — http://kizhi.karelia.ru/journey/#kizhi_panorama 
В случае отсутствия связи: Развлекательные игры 

13:00 – 
14:00 

 Обед  

14:00 – 
16:00 

 Тихий час  

16:15 – 

18:00 

ЭОР Вечерняя 
прогулка 

 

День 

недели 
дата 

Время Способ Тема 

мероприятия 
(занятия) 

Ресурс 

 9:00 – 

9:15 

ЭОР Зарядка https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/05/30/kompleksy- 

utrenney-gimnastiki-dlya-1-4-kl-5-9-kl 
В случае отсутствия связи: ЙОГА 

https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/05/30/kompleksy-utrenney-gimnastiki-dlya-1-4-kl-5-9-kl
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/05/30/kompleksy-utrenney-gimnastiki-dlya-1-4-kl-5-9-kl
http://school35.tgl.ru/sp/pic/File/Novosti/2019-
http://school77.tgl.ru/sp/pic/File/Novosti/2019-2020/05/2851_PRESS_reliz.pdf
http://kmkmuzey.ru/VirtualTour/museum1/index.html
http://mirmol.ru/blogs/spisok-ssylok-na-virtualnye-jekskursii-po-muzejam-rossii/
http://mirmol.ru/blogs/spisok-ssylok-na-virtualnye-jekskursii-po-muzejam-rossii/
https://souzmult.ru/news?tag=48
https://vimeo.com/channels/soyuzmultquarantine
http://vm1.culture.ru/vtour/tours/malyye_korely/pano.php
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/05/30/kompleksy-utrenney-gimnastiki-dlya-1-4-kl-5-9-kl
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/05/30/kompleksy-utrenney-gimnastiki-dlya-1-4-kl-5-9-kl
http://school35.tgl.ru/sp/pic/File/Novosti/2019-
http://school77.tgl.ru/sp/pic/File/Novosti/2019-2020/05/2851_PRESS_reliz.pdf
https://souzmult.ru/news?tag=48
https://vimeo.com/channels/soyuzmultquarantine
http://kizhi.karelia.ru/journey/#kizhi_panorama
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/05/30/kompleksy-utrenney-gimnastiki-dlya-1-4-kl-5-9-kl
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/05/30/kompleksy-utrenney-gimnastiki-dlya-1-4-kl-5-9-kl
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10:00 

 Завтрак  
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10:15 – ЭОР Мероприятие Советы от классного руководителя 

11:00   http://school35.tgl.ru/sp/pic/File/Novosti/2019- 

   2020/05/2851_PRESS_reliz.pdf 

   Виртуальный Мамаев Курган — http://www.volgogradru.com/mamayev- 

   kurgan/ 

   В случае отсутствия связи: Азы в новигаторе 

11:30 – ЭОР Мероприятие Виртуальная экскурсия по Мемориальному музею немецких 
12:30   антифашистов — http://www.mmna.ru/video.html 

    
   В случае отсутствия связи: Развлекательные игры 

13:00 –  Обед  

14:00  

14:00 –  Тихий час  

16:00  

16:15 – ЭОР Вечерняя 
прогулка 

 

18:00    

    
    

 

http://school35.tgl.ru/sp/pic/File/Novosti/2019-
http://school77.tgl.ru/sp/pic/File/Novosti/2019-2020/05/2851_PRESS_reliz.pdf
http://www.volgogradru.com/mamayev-
http://www.mmna.ru/video.html

