
Анкета для родителей «Питание в школьной столовой»

Инструкция: отметьте  подходящий  вариант  ответа  или  напишите  свой  в 
отведённом поле. Анкета анонимная. 

1.Как часто ваш ребёнок питается в школьной столовой?

•а) ежедневно;

•б) 3–4 раза в неделю;

•в) 1–2 раза в неделю;

•г) не питается вообще.

2.Если ребёнок не питается в столовой, укажите основную причину:

•а) предпочитает еду из дома;

•б) не нравится вкус блюд;

•в) недостаточно времени на перемене;

•г) высокая стоимость питания;

•д) другие причины (укажите): 

____________________________________________________________________

3.Как вы оцениваете сбалансированность школьного меню (соотношение 

белков, жиров, углеводов, наличие овощей/фруктов)?

•а) полностью устраивает;

•б) в целом нормально, но есть недочёты;

•в) не соответствует принципам здорового питания;

•г) затрудняюсь оценить.

4.Насколько вы удовлетворены вкусовыми качествами блюд в столовой?

•а) полностью удовлетворён(а);



•б) скорее удовлетворён(а);

•в) скорее не удовлетворён(а);

•г) совершенно не удовлетворён(а).

5.Как вы оцениваете санитарное состояние столовой и культуру 

обслуживания?

•а) отличное, нет нареканий;

•б) хорошее, но есть мелкие недочёты;

•в) удовлетворительное;

•г) неудовлетворительное.

6.Получаете ли вы информацию о меню на неделю/месяц?

•а) да, регулярно и в удобном формате;

•б) получаю, но не всегда вовремя;

•в) информация есть, но её трудно найти;

•г) никакой информации не получаю.

7.Есть ли у вашего ребёнка особые диетические потребности (аллергия, 

непереносимость продуктов, медицинские ограничения)?

•а) да (укажите какие): 

____________________________________________________

•б) нет.

8.Если есть особые потребности, насколько хорошо столовая их 

учитывает?

•а) полностью удовлетворяет потребности;

•б) частично учитывает;



•в) не учитывает совсем;

•г) не имею опыта взаимодействия по этому вопросу.

9.Как вы считаете, достаточно ли времени выделяется на приём пищи во 

время перемены?

•а) времени достаточно;

•б) времени чуть меньше, чем нужно;

•в) времени явно недостаточно.

10.Какие блюда, по словам ребёнка, ему особенно нравятся? Перечислите 

2–3 варианта:

____________________________________________________________________

11.Какие блюда, по мнению ребёнка, стоит исключить из меню? 

Перечислите 1–2 варианта:

____________________________________________________________________

12.Какие улучшения вы бы предложили для организации школьного 

питания? (можно несколько вариантов)

•а) расширить ассортимент здоровых блюд;

•б) ввести дополнительное меню для детей с ограничениями;

•в) улучшить качество продуктов;

•г) оптимизировать график работы столовой;

•д) повысить культуру обслуживания;

•е) другое (укажите): 

_____________________________________________________

13.В целом, как вы оцениваете организацию питания в школьной 
столовой? (поставьте оценку от 1 до 5, где 1 — совсем не устраивает, 



5 — полностью устраивает)
1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □

14.Хотите ли вы принимать участие в контроле качества школьного 

питания (например, в составе родительской комиссии)?

•а) да, готов(а) участвовать;

•б) возможно, при наличии времени;

•в) нет, не планирую.

Благодарим за участие!

Ваши ответы помогут сделать школьное питание более качественным и 

отвечающим потребностям учащихся.
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