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Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) 
которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Наименование
Выхо
д гр.

Пищевая ценность

Белки Жиры
Углевод
ы

Ккал

Таб.№24/96 5992
Десерт фруктовый (яблоко)

90 0,36 0,36 8,82 39,96
Яблоко свежее 

682/96 2037

Оладьи со сгущенным 
молоком

100/3
0

10,44 10,88 61,09 384,04

Тесто для оладий: (Яйцо 
свежее / Мука в/с / Молоко / 
Сахар песок / Дрожжи 
прессованные / Соль 
йодированная) / Молоко 
сгущенное / Масло 
растительное 

ТТК 16323
Бутерброд с сыром (батон)

20/25 6,75 6,92 12,85 140,67
Батон / Сыр 

628/96г. 259

Чай с сахаром

200 14,97 66,18Вода / Чай черный (заварка): 
(Вода / Чай черный 
(развесной)) / Сахар песок 

Итого: 465 17,55 18,16 97,73 630,85

Итого ХЕ: 8,14

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для 
детей из многодетных семей, обучающихся в первую смену (завтрак)

Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Наименование
Выхо
д гр.

Пищевая ценность

Белки Жиры
Углевод
ы

Ккал

Таб.№24/96 5992
Десерт фруктовый (яблоко)

90 0,36 0,36 8,82 39,96
Яблоко свежее 

682/96 2037

Оладьи со сгущенным 
молоком

100/3
0

10,44 10,88 61,09 384,04

Тесто для оладий: (Яйцо 
свежее / Мука в/с / Молоко / 
Сахар песок / Дрожжи 
прессованные / Соль 
йодированная) / Молоко 
сгущенное / Масло 
растительное 

ТТК 16323 Бутерброд с сыром (батон) 20/25 6,75 6,92 12,85 140,67



Батон / Сыр 

628/96г. 259

Чай с сахаром

200 14,97 66,18Вода / Чай черный (заварка): 
(Вода / Чай черный 
(развесной)) / Сахар песок 

Итого: 465 17,55 18,16 97,73 630,85

Итого ХЕ: 8,14

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 
по 11 класс, обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Наименование
Выхо
д гр.

Пищевая ценность

Белки Жиры
Углевод
ы

Ккал

№ 151/94 1266

Суп лапша домашняя

200 2,43 4,63 12,02 99,47

Лапша домашняя: (Яйцо 
свежее / Мука в/с / Мука 
в/с / Соль йодированная) / 
Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Масло 
растительное / Морковь 
свежая п/ф / Соль 
йодированная / Зелень (лук 
зел.укроп.петрушка) / 
Лавровый лист 

324/96 акт 
29,11,18

16708

Котлета рыбная из горбуши 

50 2,45 3,88 7,78 75,80

СМ/Р Горбуша ПБГ / 
Молоко / Хлеб в 
ассортименте / Сухари 
панировочные / Масло 
растительное 

469/96 18417

Макароны отварные

180 6,72 7,09 43,08 263,01
Макароны отварные: 
(Макаронные изделия / 
Масло растительное / Соль 
йодированная) 

628/96г. 259

Чай с сахаром

200 14,97 66,18Вода / Чай черный (заварка): 
(Вода / Чай черный 
(развесной)) / Сахар песок 

ПП 365
Хлеб пшеничный

25 1,90 0,20 12,30 58,60
Хлеб пшеничный 

Итого: 655 13,50 15,79 90,15 563,06

Итого ХЕ: 7,51

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной 
операции

Сборник Код Наименование Выхо Пищевая ценность



рецептур блюда д гр. Белки Жиры
Углевод
ы

Ккал

ТТК 18323

Желе из ягод замороженных

65 0,38 0,02 12,87 53,19Вода / Сахар песок / Ягода 
замороженная (смесь) / 
Желатин 

№ 151/94 1266

Суп лапша домашняя

200 2,43 4,63 12,02 99,47

Лапша домашняя: (Яйцо 
свежее / Мука в/с / Мука 
в/с / Соль йодированная) / 
Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Масло 
растительное / Морковь 
свежая п/ф / Соль 
йодированная / Зелень (лук 
зел.укроп.петрушка) / 
Лавровый лист 

401/96 19910

Гуляш из свинины (лопатка)

40/40 9,12 23,60 3,78 264,00

Свинина б/к (лопатка) / Лук 
репчатый п/ф / Масло 
растительное / Мука в/с / 
Соль йодированная / 
Томатная паста в асс. / 
Лавровый лист 

469/96 18417 Макароны отварные 180 6,72 7,09 43,08 263,01

Макароны отварные: 
(Макаронные изделия / 
Масло растительное / Соль 
йодированная) 

628/96г. 259

Чай с сахаром

200 14,97 66,18Вода / Чай черный (заварка): 
(Вода / Чай черный 
(развесной)) / Сахар песок 

ТТК 12835

Булочка с кунжутом

30 2,59 0,70 16,96 84,50

Булочка с кунжутом: (Яйцо 
свежее / Мука в/с / Вода / 
Сахар песок / Семена 
кунжута в асс. / Масло 
растительное / Дрожжи 
прессованные / Соль 
йодированная) 

ПП 420
Хлеб пшеничный

30 2,28 0,24 14,76 70,32
Хлеб пшеничный 

Итого: 785 23,52 36,28 118,44 900,67

Итого ХЕ: 9,87

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств

Сборник Код Наименование Выхо Пищевая ценность



рецептур блюда д Белки Жиры
Углевод
ы

Ккал

Холодные блюда

ТТК 17396 Желе из ягоды 100 0,57 0,04 19,79 81,78

Вода / Сахар песок / Ягода 
замороженная (смесь) / 
Желатин 

ТТК 9014

Салат из моркови 
Солнышко (апельсин)

50 6,60 0,80 114,80 492,80Морковь свежая п/ф / 
Апельсины свежие / Изюм / 
Сахар песок / Лимон свежий 

ТТК 20196

Салат Школьные годы

50 0,17 5,02 0,57 48,14

Салат Школьные годы: 
(Огурец свежий / Капуста 
свежая молодая / Помидор 
свежий / Масло 
растительное) 

Сб.рец.Москва 
2022г.

20475

Салат зелёный с ветчиной

50 0,17 5,21 0,14 48,09

Капуста свежая молодая / 
Изделие кулинарное мясное 
Мясо прессованное / Огурец 
свежий / Масло 
растительное / Зелень (лук 
зел.укроп.петрушка) 

№ 
37/97;17/2004

3671

Салат из солёных огурцов

50 0,53 2,53 1,57 31,17Огурцы соленые / Лук 
репчатый п/ф / Масло 
растительное 

Первые блюда

№ 151/94 1266

Суп лапша домашняя

200 2,43 4,63 12,02 99,47

Лапша домашняя: (Яйцо 
свежее / Мука в/с / Мука 
в/с / Соль йодированная) / 
Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Масло 
растительное / Морковь 
свежая п/ф / Соль 
йодированная / Зелень (лук 
зел.укроп.петрушка) / 
Лавровый лист 

Вторые блюда

682/96 2520

Оладьи со сгущенным 
молоком

150/3
0

14,61 15,09 83,34 527,61Тесто для оладий: (Яйцо 
свежее / Мука в/с / Молоко / 
Сахар песок / Дрожжи 



прессованные / Соль 
йодированная) / Молоко 
сгущенное / Масло 
растительное 

401/96 16668

Гуляш из свинины 
(карбонад)

30/30 6,87 17,81 2,98 199,69
Свинина б/к (карбонад) / 
Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Мука в/с / 
Соль йодированная / 
Томатная паста в асс. 

416/96;451/04 1103

Котлета рубленая 
(говядина,мясо птицы,хлеб)

50 8,64 6,74 7,80 126,42

Фарш Особый п/ф 
замороженный (мясо 
птицы,говядина) / Вода / 
Хлеб пшеничный / Сухари 
панировочные / Масло 
растительное / Соль 
йодированная 

324/96 акт 
29,11,18

16708

Котлета рыбная из горбуши 

50 2,45 3,88 7,78 75,80

СМ/Р Горбуша ПБГ / 
Молоко / Хлеб в 
ассортименте / Сухари 
панировочные / Масло 
растительное 

Гарниры и соусы

240/96 7309

Картофель запеченный

150 3,09 6,86 25,18 174,82Картофель п/ф / Масло 
растительное / Соль 
йодированная 

464/96 3714

Каша гречневая вязкая

150 4,58 4,81 22,12 150,09Вода / Крупа гречневая / 
Масло сливочное / Соль 
йодированная 

469/96 18417

Макароны отварные

180 6,72 7,09 43,08 263,01
Макароны отварные: 
(Макаронные изделия / 
Масло растительное / Соль 
йодированная) 

Третьи блюда

628/96г. 259

Чай с сахаром

200 14,97 66,18Вода / Чай черный (заварка): 
(Вода / Чай черный 
(развесной)) / Сахар песок 

Мучные изделия

ТТК 7335 Булочка Десертная 30 2,32 2,08 19,13 104,52



(повидло)

Яйцо свежее / Мука в/с / 
Молоко / Повидло в асс. / 
Сахар песок / Масло 
растительное / Дрожжи 
прессованные / Сахар 
песок / Соль йодированная / 
Масло растительное 

110/08 8989

Булочка Дорожная

30 2,20 3,97 17,33 113,85

Мука в/с / Масло 
растительное / Сахар песок / 
Мука в/с / Масло 
сливочное / Дрожжи 
прессованные / Соль 
йодированная 

Хлеб

ПП 198
Хлеб пшеничный

35 2,66 0,28 17,22 82,04
Хлеб пшеничный 

Стоимость 
рациона: 

150 
руб.

Зав.производством
Котельникова О. А.
Ответственный за питание
СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Россия, 445043, Самарская обл., г.Тольятти, ул.Северная, 35

Е-mail: eda0910@mail.ru


